План мероприятий на 2022-2023 учебный год по основам безопасности жизнедеятельности
3

	Работа с детьми

	Блок «Ребёнок на улице»

	Сроки
проведения
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная
группа

	Сентябрь
	Кукольный
спектакль «Учим правила движенья»
	Занятие-игра
«Безопасность на дорогах»
	Занятие «Игры во дворе»
	Презентация
«Опасные участки на дороге»

	Октябрь
	Видео - показ «Наш друг
Светофор»
	      Беседа «Правила для     пешеходов»
	Сюжетно-ролевая игра «В
городском транспорте»
	Викторина
«Дорожные знаки»

	Блок «Ребёнок на природе»

	Ноябрь
	Просмотр видео
«Бережное отношение к живой природе»
	Занятие
«Контакты с животными»
	Игра – беседа о том, что в лесу не
все ягоды и грибы полезны
«Съедобное -
	Беседа
«Осторожно – незнакомые растения».

	
	
	
	несъедобное»
	

	Декабрь
	Рассматривание иллюстраций «Яд овитые грибы и
	       Беседа «Опасные насекомые»
	Презентация	об опасностях в лесу
«Осторожно, Лес!»
	Занятие
«Ухудшение экологической

	
	растения»
	
	
	ситуации.

	
	
	
	
	Восстановление

	
	
	
	
	окружающей среды»



	Блок «Береги здоровье»

	Январь
	Игра-беседа
«Врачи-наши друзья»
	Дидактическая игра «Полезное- неполезное»
	Беседа
«Отношение к больному
человеку»
	Дидактическая игра
«Витамины в продуктах»

	Февраль
	Чтение художественной
литературы
«Доктор Айболит» К.Чуковского
	Занятие «Руки надо чаще мыть, чтоб здоровым быть»
	Презентация
«Осторожно, грипп!»
	Нагляднотематическое занятие
«Компьютер может стать врагом»

	Блок «Береги ребёнка»

	Март
	Папка передвижка
«Личная гигиена»
	Информационный стенд
«Осторожно, огонь!»
	Встреча с
сотрудником МЧС
	Встреча с
сотрудником МЧС

	Апрель
	Информационный
стенд
«Безопасность ребенка дома»
	Беседа
«Пожароопасные предметы»
	Знакомство со службой
«01».Игровые тренинги с телефоном.
	Сюжетно	– ролевая игра
«Один дома»



	Май
	Беседа «Опасные ситуации при играх
на улице»
	Игра-занятие
«Чего нельзя делать в отсутствии
взрослых». Чтение С.Маршака
«Кошкин дом»
	Спортивное развлечение
«Запрещается – разрешается»
	«Балкон, открытое окно и
другие бытовые опасности» Моделирование ситуации «Я на балконе».

	Работа с родителями

	Сроки проведения
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Группа комп. Направленности

	Сентябрь
	Подготовка информационной папки «Дети и ПДД»
	Консультация
«Как должен себя вести
ребенок на
природе»
	Информационный стенд «Как обращаться с электрическими приборами»
	совместно с родителями
«Если хочешь быть здоровым»

	Октябрь
	Консультация
«Где	хранить аптечку дома»
	Презентация
«Жизненно- опасные
ситуации в играх детей»
	Консультация
«Спички детям не игрушка»
	Консультация
«Использование и хранение опасных предметов»

	Ноябрь
	Информационный стенд
	Консультация
«Опасность
	Консультация медсестры по
	Памятка для родителей

	
	«Безопасность ребенка дома»
	электрических приборов»
	оказанию первой помощи при ожогах
	«Осторожно, гололед!»

	Январь
	Беседа «Как хранить режуще- колющие предметы»
	Папка - передвижка
«Если ребенок один дома»
	Санитарный бюллетень
«Осторожно, грипп!»
	Выставка поделок
«Опасная птица – Пожар!»

	Март
	Консультация
«Одевай ребенка по погоде»
	Презентация
«Микробы и вирусы»
	Папка передвижка
«Опасные инфекци»
	Конкурс буклетов
«Полезные продукты для
организма ребенка»

	Апрель
	Рекомендации
«Как провести лето с ребенком»
	Консультация
«Контакт с животными»
	Консультация
«Насильственные действия незнакомого взрослого на улице»
	Диспут «Пример родителей – один из основных факторов успешного воспитания на улице»

	Май
	Игра совместно с родителями
«Берегись насекомых»
	Видео-показ
«Улица полна неожиданностей»
	Изготовление буклета
«Ядовитые растения»
	Папка передвижка
«Компьютер в жизни ребенка»

	Контроль
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