Консультация для родителей «Зимние забавы для детей и взрослых»
Зима — прекрасное время для детских игр и забав: санки и лыжи, ледяные горки и крепости, снеговики и снежки. Однако, помимо традиционных игр, есть и множество других зимних развлечений.
АНГЕЛЫ
[bookmark: _GoBack]Многие взрослые в детстве играли в снежного ангела. Покажите ребенку, как надо упереться в землю, чтобы потом повалиться назад в снежный сугроб и захлопать в снегу руками и ногами, как будто летишь; снег облепит малыша, и его одежда будет белоснежно-ангельской, а руки станут похожи на крылья. Потом помогите малышу осторожно встать, не разрушив его «ангельскую» форму. Только что выпавший снег — прекрасное пушистое ложе, и ребятишки любят, лежа на нем, как бы парить в свежести солнечного
зимнего дня. Затем можно усложнить задачу. Предложите ребенку изобразить отпечатки слона, бабочки, гусеницы и так далее.
МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ
Если в сильный мороз выйти из дома и выдуть мыльный пузырь, тотчас же в тонкой пленке воды появятся ледяные иголочки. Они будут у нас на глазах собираться в чудесные снежные звездочки и цветы.
РИСУНКИ НА СНЕГУ
Если вы любите летом рисовать палочкой на сыром песке, то зимой вы
можете попробовать рисовать ей на снегу. Можно создать на снегу
настоящие цветные картины. Для этого потребуется подкрашенная детскими красками вода, налитая в любые имеющиеся в доме бутылочки и
флакончики. Это могут быть обычные пластиковые бутылки из под воды
(тогда в крышке сами проковыриваем дырочку, флакончики из под спреев, лосьонов, кетчупов и т. п. Пульверизатор также позволит привнести разнообразие в творческий процесс. А еще можно создать рисунок из палочек.
РИСОВАНИЕ СНЕГОМ
Снег может быть не только холстом, но и «красками». Снегом можно
рисовать на заборах, стенах и деревьях.
СЛЕДЫ СНЕЖНОГО ЧЕЛОВЕКА
Из картона и толстой веревки можно сделать лапы снежного человека.
Оденьте их поверх зимней обуви и отправляйтесь на прогулку создавать следы снежного человека.
СЛЕД В СЛЕД
Расскажите ребенку о том, как ходят волки в стае (след в след). А после этого предложите поиграть в догонялки,но с одним условием: тот, кто догоняет, должен преследовать убегающего след в след.
СНЕЖИНКИ
Если на улице подходящий снег, состоящий из отдельных снежинок, то дайте ребёнку лупу, чтобы он мог рассмотреть какие они все разные и красивые.
Снежинку можно сфотографировать в режиме макросъёмки на тёмном фоне и получится отличное фото!
ЗАМАСКИРОВАННЫЕ ОБИТАТЕЛИ
Когда на ветках много снега, то там обязательно можно углядеть снежных жителей, которые замаскировались под неприметные сугробики. Попробуйте их отыскать!
Их можно сфотографировать и потом подрисовывать на распечатанных фотографиях глазки, ножки и т. п

